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24 LE SORELLE NONINO
L'armonia di un borgo
in campagna
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EMPATIA E INTUITO

Secondo una ricerca dell'Universita della
Pennsylvania, nel cervello femminile le
connessioni sono trasversali: vanno
dall'emisfero destro, legato allintuito, a
quello sinistro, legato al pensiero logico.
Ecco perché la donna & pitintuitiva,

empatica e capace di risolvere i problemi.

natural

UNA MARCIA IN PIU

Comunicano in modo pil efficace e
rappresentano un miglior esempio da
seguire. Sono le donne manager, pii
brave degli uomini a tirare fuori il meglio
dei loro dipendenti. A dirlo & uno studio
di Ketchum Leadership Communication
Monitor, condotto in 13 Paesi del mondo.

Nella foto, da sinistra: Caterina, 12 anni. Costanza, 7, Sofia. 16 e Gaia, 12, corrono con
il loro cane nel giardino del borgo di Percoto (Udine). Sono figlie delle due sorelle
Elisabetta ¢ Antonella Nonino, la eui storia, tutta al femminile, & raccontata a pag. 24.

Claudio Tajoli
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Una famiglia dal pollice verde

La casa bianca dell’800, dove una volta si allevavano i bachi da seta

e si coltivava tabacco, & oggi la residenza di Elisabetta, che vi abita con
le tre figlie, Caterina, Beatrice e Costanza. E con il marito Giulio
Giustiniani, giornalista e scrittore, anche lui appassionato (e non
poteva essere diversamente) di giardinaggio. Dieci anni di lavoro, e il
risultato & un tripudio di rose e ortensie.
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Cristina, Antonella, Flisabetta vivono nella
campagna friulana, dove hanno le loro radici
e l'azienda di famiglia. «Insieme facciamo

.S‘(/I((I(/l'(!n raccontano. <A uniret é la passione

per la terra, la sua cultura e i suoi frutti»

e ]

|' utte per una, una per tutte, Potrebbe essere ill mot-
. to delle tre sorelle Nonino, moschettiere contempo-
|‘ ranee, unite dal lavoro, dagli affetti, dalla casa: Cri-
stina, Antonella ed Elisabetta. Insieme, con molta
grinta e tenacia, portano avanti con successo I'aziemda di
famiglia, la Nonino di Percoto (Udine), conosciutissima jper le
sue grappe e non solo.
«Certo che & il nostro motto, perché avere due genitorii dalla
fortissima personalita come i nostri ci ha fatto capire, {fin da
piccole, che per sopravvivere dovevamo essere unite»;, con-
ferma Cristina, la maggiore.
A proposito, si puo parlare di eta?
«La mamma ci ha sempre detto che la vita, quella vesra, si
respira a pieni polmoni dopo i 48 anni e io sono d’acczordo.
Ne compio 51, e non tornerei indietro per nulla al mwndo.
Antonella ne ha 48 e sta sperimentando, Elisabetta ne Iha 46 »

A Percoto (Udine),
i parco é sempre in fiore

Un green splendente circonda il borgo restauurato
di Percoto, dove vivono i Nonino. | grandi albeeri
secolari ombreggiano le aiuole di rododendriri, palle
di bosso, cespugli di spirea, sequiti e curati

con amore e competenza. Fioriture stagionalili si
alternano, in modo da avere sempre un paesaaggio
armonioso e un tono campagnolo molto chicic.

Le sorelle Nonino in cucina,
si dedicano al loro hobby
preferito: fare marmellate.
Da sinistra: Cristina, 51
anni, Elisabetta, 46,
Antonella, 48.

Coniugare natura e cultura: la grande scommessa det Nonino

Una volta all'anno a gennaio, I'antico borgo di Percoto diventa il ritrovo di eccellenze, scrittori, artisti, poeti, scienziati, che arrivano da tutto
il mondo per festeggiare il celebre premio Nonino. Il 2014 & stata la trentanovesima volta che Giannola e Benito Nonino sono saliti

sul palco della grande sala con gli alambicchi, ad annunciare I'inizio della premiazione. Una giuria, presieduta dal premio Nobel

per la letteratura V.S. Naipaul, annuncia i 4 vincitori tra canti folkloristici, cibi superlativi, brindisi con grappa e danze in un'atmosfera densa
di allegria e amicizia. E il segreto conviviale della famiglia Nonino, che si ripete sempre con grande spontaneita e che coinvolge

anche i pil austeri e prestigiosi invitati. Sorpresi anche loro dall'energia contagiosa di chi ha inventato la grappa “pil autentica del mondo”.



e chissa se anche lei sara d’accordo».

Belle senza dubbio e, se diverse fisicamente (una bionda e ABBIAMO SCELTO
scattante, una bruna con gli occhi grigi, I'altra castana dagli LA SEMPLICITA
occhi marroni), sono uguali nel perseguire gli obiettivi: lavo- IN CASA EFUORI

ro, casa, figli. Tutto deve essere fatto al massimo: 8 figli, in
tre, da gestire, che vanno dai 30 ai 7 anni, padre (Benito) e
madre (Giannola) molto presenti ed esigenti sul lavoro, mari-
ti da seguire... insomma un impegno, come d’altronde tutte
le donne hanno, continuo. La vita in campagna, nella bellis-
sima terra friulana, farebbe pensare a dei ritmi meno frene-
tici, ma non per le tre sorelle, impegnate tra continui viaggi,
iniziative, progetti di nuovi prodotti.

E il tempo libero, a cosa lo dedicate?

«A fare marmellate, ma anche la salsa di pomodoro seguen-
do le ricette della mamma. La nostra famiglia, da sempre
vissuta a Percoto, ha davvero una tradizione “verde”, con la
passione per tutti gli ingredienti naturali».

Che cosa vi lega alla natura e alla vostra terra?

«Siamo nate e vissute in campagna e il nostro lavoro ci porta
a essere in contatto con la natura da sempre. La materia
prima, la vinaccia, deve essere di qualitd assoluta e da qui la
necessita di conoscere il territorio, i ritmi delle stagioni, i vi-
gnaioli pitt bravi. Tutto incomincia proprio dalla terra...».
Vivete green anche a tavola o avete delle trasgressioni,
date le eccellenze del Friuli?

Le tre sorelle riunite,
sedute sui pouf (di
Moroso) in una delle
sale della casa nel
borgo ristrutturato,

[ grande

Cespugli di ortensie sia blu che
rosa fiancheggiano i muri del
giardino, dove trovano il loro

posto ideale anche alberi da
frutta attentamente nutriti
senza prodotti chimici

«Abbiamo la fortuna di avere un grande orto e quindi man-
giamo i prodotti stagionali. D'inverno i piatti tipici friulani, il
Ny . i frico (a base di formaggio, burro e patate, ndr) e I'orzo con i
/ll'l/)/'(’fl(/!//'l('(’ & g'l([/'(/[f?l@f'(i fagioli sono un must! Ma d’estate il nostro piatto preferito & »
(ristina si dedica, nei suoi momenti liberi, a tagliare fiori e comporre mazzi

da mettere in casa. E lei che si occupa della distillazione e dei contatti
commerciali dellazienda, insieme alle sorelle.

[ casali recuperati nel
rispetto della tradizione
e dell’ambiente intorno

1 borgo Nonino, recentemente

restaurato dall’architetto Luca
Cendali, marito di Antonella, ha
voluto mantenere lo stile rurale
originale. Lopera di Luca ¢ stata
molto rispettosa dell’ambiente: le
pietre e i mattoni sono quelli di una
volta, come le travi dei soffitti.
In origine, le case erano cinque; ora

Linterno della casa ha delle
pareti di sasso a vista, una
armonica scala in ferro, che
porta ai piani superiori, un
ballatoio per accedere alle
camere, Una lunga libreria
conserva tuttii libri degli

sono riunite a formare un grande
edificio dove ricevere gli ospiti

e i visitatori, che possono anche
assaggiare tutti i prodotti della storica

Le rose sono ovunque.
Gli esperti giardinieri e hanno

azienda. Tra i grandi nomi che hanno
frequentato casa Nonino: Peter Brook,
Ermanno Olmi, Claude Lévi-Strauss.

autori che hanno ricevuto il
premio Nonino. Sul tavolino:

la collezione di denti di
capodoglio incisi, una passione
di Elisabetta.

disposte anche come rampicanti
lungo il tronco degli alberi, per
dare un tocco ancora pili
romantico al parco.
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siciliano: pasta con gli sgombri, con la ricetta che ci ha inse-
gnato il grande, amatissimo Leonardo cia, che abbiamo
avuto il privilegio di ospitare durante tutta un’estate insieme
alla moglie. E come secondo, rigorosamente vegetariano, il
fantastico pomodoro chiamato “della Marianna”. Un pomo-
doro cosi speciale da meritarsi il premio Nonino Risit d’Aur,
ogni anno assegnato a chi cerca di difendere i tesori che la
natura ci ha regalato e i valori della civiltad contadina».

Chi sono i vostri “maestri di vita” che avete avuto la fortu-
na di conoscere grazie al premio Nonino?

«Ermanno Olmi & diventato parte della famiglia, come il pre-
mio Nobel per la letteratura Vidiadhar. S. Naipaul, che ospita
tutti gli anni in Inghilterra la figlia di Antonella, Sofia, per a-
iutarla a migliorare la lingua. Abbiamo un ricordo indimenti-
cabile di Claudio Abbado che nel 2000 diresse la Mahler
Chamber Orchestra proprio qui, per i 25 anni del premio No-
nino. E ci ha spesso invitato ai suoi concerti di Salisburgo».
Un’icona di moda?

«Tutte e tre amiamo moltissimo Missoni. Poi ognuna ha le
sue divagazioni: io per Prada. Antonella per Dolce e Gabba-
na. Elisabetta per Armani».

Vi piace seguire i trend del momento?

«Ci piace mischiare il nuovo con il vintage. La mamma ci ha
regalato capi molto belli che ancora oggi portiamo. La sfida &
rinnovare un abito del passato cambiando gli accessori».

Antonella gusta le sue
adorate marmellate in
giardino, tra le lavande
elelicriso. «<Ma se mi

chiedete la mia ricetta PICCOLE DONNE

preferita», dice, «é
quella che mi ha dato CRESCONO

Legnardo Sciascia, IN CAMPAGNA
grande amico di

famiglia, perla pasta

congli sgombri, che

lo serittore amava

cucinare per noi».

Caterina, 12 anni, figlia di
Elisabetta, con in braccio il gatto
Baldo nel giardino di casa, quasi

Un oggetto dal quale non vi separate mai? - N : Y un bosco di verde e fiori.
«Il cellulare, per essere sempre connesse con figli e lavoro».
Un segreto della vostra bellezza evergreen?
«Burrocacao, crema idratante, sole misurato e poi il segreto
. . 3 di famiglia: gli effluvi alcolici durante la distillazione artigiana-
(' o S/) untino ”’6[ ver 'dff le e un sorso di grappa quotidiano. Un ottimo vasodilatatore,
Relax in giardino: Elisabetta prepara la merenda per le sue figlie, con la frutta da sempre considerata afrodisiaca. Provare per credere!». &
in gran parte raccolta dagli alberi della proprieta. «Adoro cucinare anche per
gli ospiti», dice. «A Claudio Abbado facevo la passata di pomodoro senza
basilico, che il maestro non poteva mangiare».

Antonella: «Qui nasce
la mia creativita. ,
FE anche i miei cocktail»

L'ultimo prodotto di casa Nonino si
chiama Nonino Tonic ed & nato
dalla creativita di Antonella. Che
spiega: «E un cocktail che fa il verso
al gin tonic, ma & moelto pitt buono e

pit1 sano». Antonella ci da anche la Alcuni accessori e arredi. Sopra,
asinistra: una collezione di

ricetta per prepararlo: «Basta mettere 4100 ; Fa
antichi peltri e la bottiglia con la

in un bicchiere con cubetti di ghiaccio

2 cl di grappa 43, 8 cl di acqua tonica,
una spruzzata di limone. Mescolate,
servite e gustate».

nuova grappa per il Nonino
Tonic. A destra: un busto in
marmo e le cornici dorate nella
casa di Elisabetta. Qui a fianco:
il lampadario, come un fuoco
d‘artificio, illumina la grande
sala delle feste,

Le gemelle Costanza e Beatrice,
7 anni, scorrazzano con un
minitrattore, Anche le bambine
pitl piccole partecipano alla
festa per il Premio Nonino.




