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Tokio ist die Stadt mit den weltweit
meisten Restaurants fiir Feinschme-
cker. Ein kulinarisches Universum,
unvergleichlich, unmé&fig und mitun-

ter auch ein wenig unergrindlich.
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e Krauterlikore und Krauter-
| bitter stammen aus der Zeit
uralter Klosterapotheken.

Historische Produktionsantage
von Zwack. »Unicum« als
Likor-Unikat.

_ 'l/'" Einige von ihnen wurden welt-
’ g, Sl (“ e berlihmt und zu Klassikern.
Filan 4 !{{' i Jetzt sind sie in vielen Bars S A—
e . rul R K_rauterbltt_er haben
) e | 7 ; wieder modern. eine beruhigende
B Wirkung auf den
TEXT ERHARD RUTHNER Magen-Darm-Trakt.

Das wussteman =
schon vor 200 Jahren.

Biivy

ach dem Essen den Verdau-

- ungsschluck nicht sen.
ﬁf..-;ﬂ g | ! Diese Weisheit der Grofiel-
tern wird heute noch gerne
befolgt .
dauungsfordernde Wirkung
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von Alkohol medizinisch iiberhaupt nicht
nachvollziehbar ist und eher in das Reich der
unausrottbaren Legenden gehort.

Eine beruhigende Wirkung durch Kriuter
auf den Magen-Darm-Trakt ist hingegen all-
gemein bekannt, und so ist es nicht

schon frith in der G
Kriurerbitter und Kriurerlik ntstanden
sind. Etwa im Hospital von Salerno, der
Urstitte des selbststindigen Apotheke
werbes. Aber auch die Benediktinermdénche
des Klosters Monte Cassino verstanden sich
schon vor Urzeiten darauf, Kriauter fur Tink-
turen und Likore einzusetzen.

Viele heute noch hergestellte und beliebte
Likore haben tatsdchlich ihre Wurzeln in
Klosterapotheken. Bénédictine und Chartreu-
se aus Frankreich, genauso wie Averna aus
Italien und die Elixiere der Klosterbrennerei
Andechs in Deutschland. Aber auch spiter
waren es oftmals Apotheker, die besonders in

o Oberitalien zu Beginn des 19. Jahrhunderts

einen regelrechten Kriutrer-Boom unter den
Getrankemachern ausldsten. Es sind Namen

wie Ausano Ramazzotti, Gaspare Campari,
Maria Branca, Francesco Peloni (Braulio),
S aber auch Benedetto Carpano, der allerdings

mit seiner Idee, Wein mit Gewiirzen zu ver-

feinern, den Wermut erfunden hat.

b

- Auch Johann Becher und Jézsef Max

g Zwack begannen damals in Osterreich-

; Ungarn mit der Vermarkrung von Rezep-
L 3 ten ihrer Familien, und noch heute gelten

Becherovka und Unicum in Tschechien
und Ungarn als landestypische Getrinke.

Die Welt der Kriuterbitter einzuteilen ist
bisweilen ein schwieriges Unterfangen. Liest
man sich die einschligigen Verordnungen >
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Destillateurmeister bei
Jagermeister: vom
Altherrenimage gelost.

WTERBITTER

I ) er von Curt Mast 1934 entwickelte Jagermeister gilt
1 J ebenfalls als Beispiel daflir, wie eine gute ldee eine Marke
zu einem weltweiten Verkaufsschlager macht.

> durch, stellt man fest, dass der bittere
Geschmack fiir die Klassifizierung als Bitter-

P

spirituose ausschlaggebend ist. ers ist ein
Mindestalkoholgehalt von 15 Vol.-% erfor-
derlich, eine Grenze, die auch fiir Likore gilt.
Einige Marken, wie Mariazeller Krauterbit-
ter oder Fernet-Branca, weisen wenig bis gar
keinen Zucker auf, werden aber im Allgemei-
nen auch gerne mal als Likére bezeichnet. Da
viele Vertreter einen Zuckeranteil von 100
Gramm oder mehr pro Liter aufweisen, fallen

sie eindeutig unter die Definition eines Likérs,

Auch die Abgrenzung zu anderen Spirituo-
sen, die mit Krdutern aromatisiert werden, ist
nicht immer einfach. Viele Marken haben es
jedenfalls zu Kultstatus gebracht und sind
tief im Alltagsleben verwurzelt.

Dass Kriuterbitterlikdre keineswegs ein
Thema der Vergangenheit sind, sondern in
den letzten Jahren einen fixen Platz in der
Jugend- und Popkultur erlangt haben, zeigt
sich sowohl im Bereich der Aperitif- als auch
der Digestiflikor
Gruppo Campari fi
Deutschland ein ausgefeiltes Marketing-Kon-
zept umzusetzen. Basierend auf der nordita-
lienischen Lebensart, sich nach der Arbeit in

04 begann etwa die
ihre Marke Aperol in

Bars zu treffen und sich einen leichten Drink
zu genehmigen, ehe man zum Abendessen
nach Hause geht, hat man einen Aperitivo
geschaffen, der als Weinmischgetrink mit

Go  lalstalT okt nov 2016

Spritz und Bitterlikor, als Aperol Spritz,
beworben wurde. Der Erfolg war tiberwilti-
gend, denn seit einigen Jahren gibt es, beson-
ders in der warmen Jahreszeit, kaum einen
Gastgarten, aus dem nicht Weinglaser mit
dem typisch orangen Inhalt optisch heraus-

stechen.

Campari-Sujet
aus dem Jahre
1936.

Der von Curt Mast 1934 entwickelte
meister gilt ebenfalls als Beispiel dafiir, wie
Zu einem

dger-

eine gute Idee eine Mar!
Verkaufsschlager macht. Mast war selbst
leidenschaftlicher Jiger und dafiir bekannt,
dass er gerne Proben seines Likors zu Jagd-
gesellschaften mitnahm. Als es darum ging,
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> seinem Likor einen Namen zu geben,
war ein jagdlicher Bezug somit selbstver-
standlich. Seit den frithen 1960er-Jahren
wird Jagermeister exportiert und ist derzeit
in iber 110 Landern der Welt erhiltlich. In
den 1990er-Jahren konnte sich die Marke
auch vom ,,Altherren-Image“ losen und
setzt seither mit wohliiberlegten Strategien
darauf, in vielen Publikumsschichten zu
punkten.

Ein beispielhafter Coup gelang der Marke
mit der Griindung des Barkeeperzirkels
»Hubertus Rat«, dessen Ziel es ist, aus der
Perspektive der Barprofis heraus zu handeln.
Aber nicht nur Profis kénnen diese Erkennt-
nisse nutzen, auch die Giste werden iiber die
Homepage des Rates iiber Rezepte, Events
und andere Projekte informiert.

Vor allem Auftritte bei Festivals sind ein
fixer Bestandteil der Aktivititen der Kult-
marke. Zahlreiche Aktivititen verbindet
dabei stets eines: der verantwortungsvolle
Genuss des traditionsreichen Getrinks.
»Einer unserer obersten Grundsitze ist, dass
wir uns bei Jigermeister fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Alkohol einsetzen«,
erkldrt Anna Zenz, Brand Managerin bei
Jagermeister, »die Marke steht fiir Gemein-
schaft und das Erleben positiver Momente
mit Freunden — und das spiegelt sich auch
in unseren Aktionen wider.«

Aber nicht nur in Europa erfreuen sich
die Kriuterelixiere grofler Beliebtheit. Vom
heutigen Venezuela aus verbreitete sich schon
frith eine Bitterspirituose in die Bars und
Kiichen der ganzen Welt. 1824 entwickelte
der deutsche Arzt Johann Gottlieb Siegert,
der mit den Truppen Simon Bolivirs gegen
die Spanier kdmpfte, ein Kriutertonikum,
das gegen Tropenkrankheiten wirken sollte.

Dies gelang nicht, allerdings entstand dabei
das Rezept fiir den Angostura Wiirzbitter, der
ein unverzichtbarer Bestandteil vieler klassi-
scher Cocktails wurde. Heute befindet sich
das Stammhaus von Angostura auf Trinidad.

Aber auch klassische Kriuterbitter werden
in Stidamerika hergestellt. Paul Underberg
etwa, der Enkel des Firmengriinders, bereiste
gerne die Welt und fand in Brasilien die
Chance, den Absatzmarkt fiir den Likor
seines Groflvaters Hubert zu erweitern.

1933 wurde »Underberg do Brasil«
gegriindet und spiter das urspriingliche
Rezept an den siidamerikanischen
Geschmack angepasst. Ergebnis: Die
Kriuterspirituose gilt heute als verkaufs-
stirkste Brasiliens.
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Teben traditionellen
Klassikern, wie dem
Gurktaler Alpenkrauter oder
dem Rossbacher, versuchen
auch immer mehr junge
Start-ups zu relssieren.

> In Europa zeigt sich die Vielfalt der
Kréuterspirituosen derzeit vor allem in
Osterreich, wo sich eine durchaus lebendige
Szene entwickelt hat. Neben traditionellen
Klassikern, wie dem Gurktaler Alpenkriu-
ter, dem Rossbacher und Gautier-Miick-
steins Kriuterbitter versuchen auch immer
mehr junge Start-ups, auf diesem Gebiet zu
reiissieren. Bestes Beispiel: Motoregl, ein
kleiner Produzent aus dem Waldviertel,
wo man auf die Feststellung Wert legt,
dass die Marke schon einmal in den
1920er-Jahren existierte.

Damals kaschierte ein geschickter Mecha-
niker seinen Likér aus Anis, Siifholz und
Kriutern als Motordél, um seine Frau zu
tduschen. Rund 80 Jahre spdter fanden sein
Enkel und ein Freund das handgeschriebene
Originalrezept und brachten so das »Ol«
wieder zum FliefSen. <

Krauterbitter im Falstaff-Check
unter

e wwwilalstallat/kracuterbitter

DER GESUNDE VERDAUUNGSSCHNAPS - NUR EIN MYTHQOS?

Nach einem (ippigen Essen hat bei vielen das
Verdauungsschnapserl Tradition. Das ist
gesellig und fordert die Stimmung, der
Magen kommt damit aber nicht mehr auf
Touren. Es scheint sogar umgekehrt zu sein.
Hochprozentiges entschleunigt die Verdau-
ungsarbeit.

Dass man trotzdem ein Geflihl der Ent-
spannung erlebt, liegt an der grundsatzli-
chen Wirkung des Alkohols. Er erweitert die
Blutgefédfie und wirkt relaxierend auf die
Muskeln, so auch auf den Magen. Das Vélle-
gefiihl weicht, und ein triigerisches Geftihl
der Erleichterung macht sich breit. Dabei

[alstall okt nov 2016

konzentriert sich der Kérper nun vor allem
auf den Abbau des Alkohols, anstatt das
Gegessene zu verarbeiten. Die Verdauung
im Magen ist verzdgert und der Weitertrans-
port der Nahrung in den Dinndarm
gehemmt.

Diesen Effekt haben Schweizer Forscher
mit einem kleinen Experiment demonstriert:
Von zwanzig Testpersonen trank die Halfte
zum Kasefondue ein Glas Weif3wein und
danach einen Schnaps, die andere eine Tasse
Schwarztee und als »Digestif« ein Glas
Wasser. Um die Verdauungsgeschwindigkeit
zu erfassen, markierten die Wissenschaftler

den Kése mit speziellen Marker-Molekiilen
(C13-Isotope) und verfolgten deren Abbau
im Magen und Darm mit Atemtests. Bei den
Wein-/Schnapstrinkern war die Verdauung
deutlich langsamer als bei den Tee-/Wasser-
trinkern.

Alkohol kurbelt die Verdauung nur in gerin-
gen Konzentrationen (< 5 Vol.-%) an. Dann
regt er die Schleimhautzellen im Magen an,
mehr Magenséure zu produzieren. Bier und
Wein (mit einem Glas Wasser oder gespritzt)
férdern daher durchaus die Verdauung. Eben-
so wirken Kaffee oder Krautertee als Magen-
saure-Kitzler. (Marlies Gruber)

Fotos: Shutterstock beigestellt
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BEST OF KRAUTERBITTER

1

AMARO NONINO

35 Vol.-%

Duft von Orangenzesten, Bitter-
organgenmarmelade, Thymian,
Menthol sowie exotische Noten wie
Mango; am Gaumen ein schines
Spiel aus siif3 und bitter, Pfeffer
und Lakritz wahrnehmbar, Kakao
im Nachhall.

www.killis.at

€2199

g1

BRAULIO

21 Vol.-%

Ein intensiver Duft mit vielfaltigen
Krauternoten. Fast ein wenig medi-
terran mit Thymian und Rosmarin.
Das Mundgefiihl ist angenehm kiihl
und entfaltet einen Hauch Pfeffer-
minze. Langer, sehr angenehmer
Nachhall.

www.delfabro.at

€19,19

g1

UNICUM ZWACK
40 Vol.-%
Frisches Wiesenkraut und
Anklange von Eukalyptus und
Minze im intensiven Duft. Deftige
Krauter gesellen sich hinzu
und prickeln im Mundraum,
wo sie eine gewisse her-
be Scharfe verstromen.
Langer Abgang.
www.killis.at
€ 14,49
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| Rossbacher

90

ROSSBACHER

32 Vol.-%

Ein angenehm frischer Geruch
umgarnt die Nase und entfaltet
Leicht minzige Noten und etwas
Kaffeearoma. Am Gaumen entfaltet
sich ein bunter Krautermix, harmo-
nisch balanciert mit siifen Noten.
Langer, milder Abgang.
www.delfabro.at

€12,20

90

UNDERBERG

44 Vol.-%

Die Krautervielfalt betért Nase und
Gaumen. Nelke, etwas Zimt und
Anklange an Lebkuchen vermahlen
sich mit medizinalen Noten von
Krautern und etwas Salmiak.

Der Nachhall hélt lange und
warmend an.

www.delfabro.at

€10,80 (12x0,021)

90

AVERNA

29 VOL.-%

Zuriickhaltende, eher dezente Nase.
Leichte Kréuterfacetten treffen auf
etwas Suf3holz. Am Gaumen mit
Gewiirzen, Rosmarin, Lakritze,
Anklangen von Kakao und etwas
Nuss. Langer, warmender Abgang.
www.delfabro.at

€ 14,15

RAMAZZOTT

AM A'i'la
il RAdagy,

90

AMARO RAMAZZOTTI

30 Vol.-%

Der Auftakt beginnt sehr fruchtig, die
Nase wittert Orange. Am Gaumen
dringt dann eine kraftvolle, wiirzig-
bittere Aromatik durch. Eine krauteri-
ge Vielfalt begleitet einen langen
Nachhall mit reichlich Bittere.
www.delfabro.at

€13,45

90

GOLLES EDELBITTER

30 Vol.-%

Nussige Aromatik, réstige Kaffeeno-
ten, Balsamico, etwas schotig. Am
Gaumen Walnuss, Minze, Angelika,
etwas Rosmarin. Schénes Spiel aus
Siif3e und Bittere, langer Nachhall.
Insgesamt sehr eleganter Eindruck.
www.delfabro.at

€ 25,88

84

GURKTALER ALPENKRAUTER
27 Vol.-%

Der krauterige Duft halt eine
ordentliche Dosis Lakritze parat.

| Die angenehm dezente Nase miin-

det in eine ausgewogene, feinherbe
Fille im Mund. Die Mischung aus
Kréuter- und Fruchtnoten ist
harmonisch komponiert.
www.killis.at

| €10,99




