Cent’anni della Famiglia Nonino

Natural Style Nr. 134, August 2014

Natural WOMENDIE NONINO SCHWESTERN
VON DER HARMONIE EINES GUTSHOFS AUF DEM LAND

Cristina, Antonella, Elisabetta leben auf dem LanBriaul, wo sie ihre Wurzeln und das
Familienunternehmen haben. ,Zusammen sind wir eanT* erzahlen sie. ,Es ist die Leidenschaft
fur das Land, die Kultur und ihre Friichte, die vameint.”

Von Paola Ciana — Fotos von Claudio Tajoli fir Natstyle

Alle fur eine, eine fur alle. Das konnte das Moter drei Nonino Schwestern sein. Sie sind
zeitgendssische Musketiere, die Uber die Arbei, dineigung und das Haus verbunden sind:
Cristina, Antonella und Elisabetta. Gemeinsam, wet Durchsetzungskraft und Zielstrebigkeit,
fuhren sie das Familienunternehmen erfolgreich ewedie Firma Nonino in Percoto (Udine), die
nicht nur wegen ihres Grappas sehr bekannt ist.

.Klar, ist das unser Motto, denn zwei so starkesBelichkeiten wie unsere Eltern haben uns von
klein auf klargemacht, dass wir zusammenhalten emjasm zu Uberleben*, bestatigt Cristina, die
Alteste.

Apropos, durfen wir Uber das Alter sprechen?

.Mutter hat uns immer gesagt, dass man das wahverLaach 48 Jahren in vollen Ziigen geniel3t,
und ich stimme mit ihr Uberein. Ich werde 51 und oiohts in der Welt mdchte ich die Zeit
zurtckdrehen. Antonella ist 48 und ist beim Auspeodn, Elisabetta ist 46 und wer weil3, ob auch
sie damit einverstanden sein wird".

Sie sind zweifelslos schon und, obwohl sie sichedidh unterscheiden (eine blond und flink, eine
braun mit grauen Augen, eine andere kastanienbratibraunen Augen), stimmen sie bei den zu
verfolgenden Zielen Uberein: Arbeit, Haus, Kind&lles muss bestens gemacht werden: 8 Kinder,
zu dritt, von 30 bis 7 Jahren, Vater (Benito) undittdr (Giannola) immer gegenwaértig und
fordernd bei der Arbeit, Eheméanner, alle missersorgt werden ... kurzum eine standige
Verpflichtung, wie sie andererseits alle Frauenemalbas Leben auf dem Land, in der schonen
Region Friaul, lieBe auf weniger frenetische RhyhnschlieRen, aber das gilt nicht fir die drei
Schwestern, die mit standigen Reisen, Initiativeryen Produktentwicklungen beschaftigt sind.
Und wie verbringen sie ihre Freizeit?

»Mit dem Einkochen von Marmelade, aber auch von &tansol3e nach den Rezepten der Mutter.
Unsere Familie, die seit jeher in Percoto lebt, Waklich eine ,grine* Tradition und eine
Leidenschatft fur alle nattrlichen Zutaten®.

Was verbindet Sie mit der Natur und Ihrem Land?

»Wir sind auf dem Land geboren und leben dort uactkd unsere Arbeit sind wir seit eh und je in
standigem Kontakt mit der Natur. Der Rohstoff, @leester, muss von absoluter Qualitat sein und
daraus ergibt sich die Notwendigkeit, die Gegend, jdhreszeitlichen Rhythmen, die besten
Winzer genau zu kennen. Alles beginnt tats&chligcidem Land...“.

Leben Sie auch bei Tisch im Einklang mit der Naturoder begehen Sie Versto3e bei den vielen
Spitzenprodukten aus Friaul?

»Wir haben glicklicherweise einen grofien Gemusegaund daher essen wir die Saisonprodukte.
Im Winter typische Gerichte aus Friaul. Frico (&é#se, Butter und Kartoffel®dnm. d. R.und
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Gerste mit Bohnen sind ein Must! Doch im Sommerodoewgen wir ein sizilianisches Gericht:
Nudeln mit Makrelen, nach dem Rezept des groR3&t]iabsten Leonardo Sciascia, den wir einen
ganzen Sommer lang zusammen mit seiner Frau beberbedurften. Und danach geht es
unbedingt vegetarisch weiter, mit der fantastischemate ,della Marianna“. Eine Tomate, die so
besonders ist, dass sie den Nonino Preis Risitrd&udient, der alljahrlich an Personen verliehen
wird, die sich fur die Schéatze der Natur und dierd@/der landlichen Kultur einsetzen®.

Welches sind Ihre ,Lehrmeister furs Leben*, die Siegliicklicherweise durch den Nonino Preis
kennengelernt haben?

~-Ermanno Olmi ist Teil unserer Familie gewordengevduch der Nobelpreistrager fir Literatur
Vidiadhar S. Naipaul, der alljahrlich die TochtamvAntonella, Sofia, in England aufnimmt, damit
sie ihr Englisch verbessern kann. Die Erinnerum@kudio Abbado, der genau hier im Jahr 2000
zum 25. Jubilaum des Nonino Preises das Mahler Kenonthester dirigiert hat, ist unvergesslich.
Er hat uns oft zu seinen Konzerten nach Salzbungeéden®.

Eine Mode-lkone?

,uns gefallt allen dreien Missoni sehr gut. Doctdgevon uns hat auch andere Vorlieben: ich mag
Prada, Antonella Dolce und Gabbana. Elisabetta Arma

Folgen Sie gern den jeweiligen Trends?

»Wir kombinieren gern Neues mit Vintage. Unsere tuthat uns sehr schéne Kleidungsstiicke
geschenkt, die wir auch heute noch tragen. Esimd elerausforderung é&ltere Kleider durch
Accessoires trendgerecht zu machen®.

Ein Gegenstand, von dem Sie sich nie trennen?

,Das Handy, damit wir jederzeit mit den Kindern wtel Arbeit verbunden sind".

Ein Geheimnis Ihrer zeitlosen Schonheit?

.Lippenbalsam, Feuchtigkeitscreme, Sonne in MafRed dann das Familiengeheimnis: die
Alkoholdampfe wahrend der handwerklichen Destitlatund jeden Tag ein Schluck Grappa. Ein
wunderbares gefal3erweiterndes Mittel, das seitr jalseAphrodisiakum gilt. Probieren geht Gber
Studieren!”.

Foto pag. 23

ENTHUSIASMUS UND INSTINKT

Laut einer Untersuchung der Universitat Pennsylvaeirlaufen die Verknipfungen im weiblichen
Gehirn transversal: sie reichen von der linken kiifie, die fir die Intuition verantwortlich ist zu
rechten Hirnhéalfte, die fur logisches Denken zudiginist. Deshalb ist die Frau viel intuitiver,
enthusiastischer und fahig Probleme zu I6sen.

EIN SCHRITT VORAUS

Nach einer Studie von Ketchum Leadership CommuoicaiMonitor, die in 13 Landern
durchgefuhrt wurde, kommunizieren Frauen wirksamad sind ein besseres Vorbild. Den
weiblichen Managern gelingt es besser als den rnidrem, das Beste aus ihren Mitarbeitern
herauszuholen.

Foto links: Caterina, 12 Jahre, Costanza, 7, Sdfapund Gaia, 12, rennen mit ihrem Hund im
Garten des Gutshofs von Percoto (Udine). Sie siadTdchter der beiden Schwestern Elisabetta
und Antonella Nonino. lhre rein weibliche Geschéchitird auf Seite 24 erzahilt.
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Foto pag. 24

Eine Familie mit grinem Daumen

Das weil3e Haus aus dem 19. Jahrhundert, wo eimdérspinner gezuchtet wurden und Tabak
angebaut wurde, ist heute Wohnsitz von Elisabeli@,dort mit ihren drei Téchtern Caterina,
Beatrice und Costanza lebt. Und mit Ehemann Gi@iiastiniani, Journalist und Schriftsteller, der
ebenfalls leidenschaftlicher Gartner ist (wie k@&es auch anders sein). Nach 10 Jahren Arbeit ist
das Ergebnis eine Rosen- und Hortensienpracht.

In Percoto (Udine) steht der Park immer in volldii@

Eine wundervolle Griunflache umgibt den renoviei@rtshof von Percoto, wo die Noninos leben.
Die grofRen, hundertjahrigen Baume spenden den vibeund fachmannisch gepflegten
Rhododendronbeeten, Buchsbaumballen, Spierenbisgtiegiten. Die Bluten wechseln je nach
Jahreszeit. So entsteht stets ein harmonischessthafisbild mit einer sehr schicken landlichen
Note.

Foto pag. 25
Die Nonino Schwestern bei ihrer Lieblingsbeschétftigyin der Kiche: Marmelade einkochen. Von
links: Cristina, 51 Jahre, Elisabetta, 46, Antcaell8.

Natur und Kultur verbinden: die gro3e Herausfordeguder Noninos

Einmal im Jahr, im Januar wird der alte Gutshof f&ncoto zum Treffpunt von Persdnlichkeiten,
Schriftstellern, Kinstlern, Dichtern, Wissensclefil die aus der ganzen Welt anreisen, um den
beriihmten Nonino Preis zu feiern. 2014 stiegen @knund Benito Nonino im grof3en Raum mit
den Brennkolben zum neununddreil3igsten Mal auBdiene, um den Beginn der Preisverleihung
zu verktnden. Eine Jury unter Vorsitz des Nobefr&gers fur Literatur V.S. Naipaul gibt die vier
Gewinner bekannt. Die Preisvergabe findet zwisdhelikloregesdngen, ausgezeichneten Speisen,
Trinksprichen mit Grappa und Tanzen in heiterer tredndschaftlicher Stimmung statt. Das
Geheimnis der Familie Nonino liegt in ihren geggh Feiern, bei denen sie mit groRRer
Spontaneitat immer wieder auch die reservierteateh renommiertesten Gaste begeistert. Selbst
sie sind von der ansteckenden Energie der Erfirdsr ,authentischsten Grappas der Welt"
Uberrascht.

Foto pag. 26

Unternehmerin und Gartnerin

In ihrer Freizeit schneidet Cristina Blumen undd@hdaraus Strauf3e fir ihr Haus. In der Firma
kiimmert sie sich um die Destillation und zusammaénhren Schwestern um die Handelskontakte.

Die Bauernhauser wurden unter Berucksichtigung Tradition und Umwelt saniert

Der Gutshof von Nonino wurde kirzlich vom Architekt Luca Cendali, dem Ehemann von

Antonella renoviert. Er hat dabei den urspringlich®iuerlichen Stil erhalten. Luca hat bei diesem
Werk sehr auf die Umwelt geachtet: die originalirgteund Backsteine sowie die Holzbalken an
den Decken wurden erhalten. Urspriinglich gab e$ f#user; sie wurden zu einem einzigen

gro3en Gebaude zusammengeschlossen. Darin werdaienGaste und Besucher empfangen. Sie
kénnen dort auch die Produkte der geschichtstightiFirma verkosten. Zu den grof3en

Personlichkeiten, die im Haus der Noninos verkehrigehtdren: Peter Brook, Ermanno Olmi,

Claude Lévi-Strauss.
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Im Innern des Hauses befinden sich Steinmauerg,l@mmonische Eisentreppe, die zu den oberen
Stockwerken flhrt, eine Galerie, die den Zugangden Schlafzimmern ermdglicht. In einem
langen Bucherregal werden alle Blicher der Automie, den Nonino Preis erhalten haben
aufbewahrt. Auf dem Beistelltisch: eingraviertetRalzahne, eine Leidenschaft von Elisabetta.

Foto pag. 27
Die drei Schwestern zusammen auf Sitzkissen (voroB&) in einem der R&ume des renovierten
Gutshofs mit einer groRen Fensterfront zum Garten.

IM HAUS UND AUSSEN HABEN WIR UNS FUR SCHLICHTHEIT BRTSCHIEDEN
Sowohl blaue als auch rosafarbene Hortensienbiflatleeren die Gartenmauern. Ein idealer Platz
auch fur Obstbaume, die ohne chemische Produkthssac

Uberall sind Rosen. Die Gartenexperten haben sKgiterrosen eingepflanzt, die sich um die
Baumstamme ranken. So erhélt der Park eine roncaetiSote.

Foto pag. 28

Ein Imbiss im Grinen

Relaxen im Garten: Elisabetta bereitet fur ihre ddchter einen Imbiss vor. Sie verwendet dafir
grof3tenteils Frichte von den eigenen Baumen. ,loth& gern auch fur Gaste®, sagt sie. ,Fur
Claudio Abbado habe ich passierte Tomaten ohndilBasi gekocht, da der Maestro diesen nicht
essen konnte*.

Antonella: ,Hier entstehen meine Ideen. Und auclhn@€ocktails".

Das neuste Produkt aus dem Haus Nonino heif3t Noromdic. Es ist eine Idee von Antonella. Sie
erklart: ,Es handelt sich um einen Cocktail, demd&in Tonic nachempfunden ist. Er ist jedoch
sehr viel besser und gesunder. Antonella gibt wth alas Rezept fiur seine Zubereitung: ,Es
genugt, einige Eiswurfel, 2cl Grappa 43, 8 cl ToWater, einen Zitronenspritzer in ein Glas zu
geben. Danach rihren Sie das Ganze um, servieteprahieren den Cocktail”.

Einige Accessoires und Einrichtungsgegenstartdeen links: antike Zinnteller und der neue
Grappa fur den Nonino ToniRechts:eine Bilste aus Marmor und vergoldete Rahmen ins Man
ElisabettaNebenander Kronleuchter beleuchtet den grof3en Festsaakini Feuerwerk.

Foto pag. 29

Im Garten, zwischen Lavendel und Strohblumen prolAatonella ihre geliebten Marmeladen.
»LAber wenn Sie mich nach meinem Lieblingsrezepigérd, sagt sie, ,so ist es Nudeln mit
Makrelen von Leonardo Sciascia. Der Schriftstelled grof3e Freund der Familie hat es gern fur
uns gekocht®.

AUF DEM LAND WACHSEN JUNGE FRAUEN HERAN
Caterina, 12 Jahre, Tochter von Elisabetta mitkdgrze Baldo im Arm im Garten des Hauses, der
einem Wald aus Griinem und Blumen gleicht.

Die Zwillinge Costanza und Beatrice, 7 Jahre, vaggm sich mit einem Minitraktor. Auch die
jungsten Kinder nehmen an der Feier fir den NoRiress teil.
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