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Un vino da imo specifico vigneto.

E la denominazione «Vigna»,
progetto di zonazione altoatesina

che il produttore di Termeno
ha introdotto per primo e difende
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JJ\MIXOLOGIA>

’amaro nella sua
(Quintessentia

di Elena Maffioli

no dei prodotti che piu rappresentano Iitalia-
nita e non ¢’é pranzo sontuoso che non si con-
cluda senza un buon amaro. Nati dalla saggez-
za della farmacopea alchemica e casalinga, il
primo tra gli amari di cui abbiamo notizia ven-
ne realizzato nel 1300 a scopo curativo. Il paziente a cui venne
somministrato era cosi importante che il suo utilizzo ebbe ri-
sonanza mondiale. Arnaldo da Villanova, alchimista catalano,
utilizzo per la prima volta un amaro per curare un attacco di
colite renale che aveva colpito papa Bonifacio VIII. Grazie a
questo evento I'infusione di alcol, di erbe e radici a scopo me-
dico si diffuse presso monasteri e abbazie mentre 'uso degli
amari rivolto a soddisfare i piaceri, soprattutto dei sensi, inizio
ufficialmente alla corte di Caterina de Medici, dove venivano
servite preparazioni deliziose per accogliere gli ospiti.
Liscio o con ghiaccio oggi I’amaro rimane un evergreen e fa ten-
denza anche in mixology, eletto ingrediente base per cocktail pre
e after dinner. In Italia ci sono amari dal sapore piu balsamico
ed erbaceo oppure quelli piu speziati e con note di agrumi ma
certo & che la tradizione degli amari & largamente diffusa e ogni
regione propone ricette differenti tra loro, tutte da scoprire.
Anche in Friuli Venezia Giulia, la prestigiosa Distilleria Nonino
ne prepara uno in particolare, I’Amaro Nonino Quintessentia,
ottenuto dall’unione tra I’antica ricetta di Antonio Nonino e I’e-
sperienza nell’arte della distillazione della famiglia.
Correva I’anno 1897 quando Orazio Nonino stabili ai Ronchi
di Percoto la sede della propria distilleria, esistita fino ad allo-
ra solamente sotto forma di alambicco itinerante, montato su
ruote. Solo piu tardi, nel 1933, Antonio Nonino diede corpo
alla sua passione per le migliori tradizioni friulane, elaboran-
do attraverso ’arte alchemica, infusi a base di Grappa ed erbe
di Carnia. Nel 1984 venne onorata questa tradizione da Gian-
nola e Benito Nonino con una creazione per purezza unica al
mondo, nacque cosi Ue (uva in lingua friulana), I’acquavite
d’uva realizzata distillando in un’unica operazione la buccia,
la polpa e il succo d’uva. Un’acquavite in seguito invecchiata
in barrique di Limousin, Nevers ed ex Sherry e che nel 1992
si fonde all’esperienza di Antonio, creando cosi il prezioso eli-
sir firmato Nonino e nobilitato da Ue. «Una delle piu eleganti

espressioni dell’amaro che ci sia», cosi lo definisce Brad Tho-
mas Parsons, tra i massimi esperti di bitters a livello interna-
zionale e proprio con I’Amaro Nonino Quintessentia, Parsons
apre anche il suo nuovo libro Amaro: The Spirited World of
Bittersweet, Herbal Liqueurs, compendio dedicato ai bitters
di tutto il mondo. Servito a temperatura ambiente a fine pasto,
& perfetto come digestivo, un amaro elegante e dallo straordi-
nario profumo di erbe e marmellata di arance amare.

Oppure servito caldo, splendido per le fredde serate invernali,
il Nonino Punch si prepara scaldando scorze d’arancia messe
in infusione nell’amaro. Ottimo anche come aperitivo con qual-
che cubetto di ghiaccio e una fetta d’arancia, ancor meglio nella
versione Giannola style con bollicine a piacere. Un amaro uti-
lizzato anche per preparare cocktail di personalita, tra i quali
ricordiamo il Paper Plane, ideato nel 2007 dal mixologist new-
yorkese Sam Ross, che ha fatto innamorare i cocktail bar di tut-
to il mondo ed é ormai diventato un modern classic. Da provare
fresco, in purezza abbinandolo al cioccolato fondente, questo

amaro sara una sorpresa inattesa! (Wwww.grappanonino.it) > 2
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