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Una vacanza italiana

IL RITORNO DELLA VILLEGGIATURA /5
Antonella Nonino —Friuli
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«Un viaggio memorabile a Sauris, con Leonardo Sciascia. Era nostro ospite
nell’estate del 1988 e in quella occasione, a Percoto, scrisse Il Cavaliere e la morte»

Ricordi, storie,

ADOBESTOCK

Le acque
luminose

del lago.
Unaveduta
dellago di Sauris.
In Carnia, le
diversita culturali
e linguistiche si
incontrano esi
sovrappongono

sapori: 'anima
della «montagna
dietro casa»

Antonella Nonino

aCarniaeunluogodel qua-

le ho un ricordo vivido da
ragazzina, da adolescente
machehoimparatoarisco-

prire negli anni, grazie ad

alcuni amici, affetti, circo-

stanze, momenti, che mihanno per-
messodiriprendere quel filochenon
si era mai interrotto ma e stato anzi
rinforzato nel tempo. Conservoilrac-
conto di Gianni Cosetti, il cuoco che e
stato una figuraimportantissima per
lamia famiglia e tutto il Friuli e che mi
hainsegnato molto. Eradicasadanoi,
aPercoto, dove veniva per cucinarei
pranzial Premio Nonino e primaan-
coraper la cena coni giurati del pre-
mio in vista del grande evento o
quando ospitavano acena estimatori
dellanostra grappae cosi siintratte-
neva con i miei genitori, Giannola e
Benito, le mie sorelle Cristina ed Eli-
sabetta e tuttalanostra famiglia. Noi,
ovviamente, andavamo spesso al suo
ristorante “ Roma” di Tolmezzo. I suoi
erano racconti fantastici: mi affasci-
nava conlapreparazione della polen-
ta, con la distinzione del legno da
fiamma, dellegno da cottura e quello
chedavail profumo, i profumidel bo-
sco che assaggiavamo nei suoi piatti.
Un viaggio memorabile a Sauris,
con Leonardo Sciascia. Era nostro
ospite nell’estate del 1988, in quella
occasione scrisse a Percoto “Il Cava-
liere e lamorte” . Eravamo molto le-
gati alui e a Maria, sua moglie. Mio
padre organizzava delle gite per fargli
conoscere il Friuli: Sauris fumagica.

Lui fu una presenza importante per
me. Come quelladi Pierluigi Cappello.
GrazieaPierluigihovisto conaltrioc-
chi la montagna e ho scoperto quel
gioiello che & Chiusaforte, maanche
Prato Carnico, luoghi affascinanti.
Chiusaforte & zona dibellezza natura-
le edistoria: edaquando sul percorso
dellavecchia ferrovia € natala Ciclo-
via Alpe Adria ha ritrovato un po’lo
spirito dei tempi passati quando era
un rinomato luogo di villeggiatura .
Fabio Paolini ha ristrutturato con cu-
ralastazione del paese,abbandonata
daanni: oggi e unluogo ospitale dove
ritrovarsi. Con Pierluigi e le sue storie,
le sue memorie, le sue parole, ho ri-
scoperto un mondo. E poile zone di
confine, scoperte grazie all’amico
Piero (abruzzese, ma innamorato di
quellaterra) e Silvia: Tarvisio ela fo-
resta dell'Tmperatore, con I’abete di
risonanza conosciuto dai liutai di tut-
toilmondo,illago diFusine,ilmonte
Lussari. Non posso dimenticare
I'aperitivo “trale nuvole” da altri ami-
ci, nella piccolissima Clavaise, tuttala
Val Pesarina. ProprioaPesaris Anna,
figlia di Gianni Cosetti, ha aperto un
piccoloristorante dove con semplicita
ripropone alcuni piatti del padre. So-
noamicadiIlaria Tuti, scrittrice di Ge-
mona, che ha pubblicato il romanzo
“Fiorediroccia”, storia delle portartici
Carniche, esempio dicoraggio e forza
delle donne di queste montagne.
Sono spesso in giro per il mondo,
malamontagna dietro casaéundato
biografico che si fa esperienza, vita
vissuta, poesia e speranza di futuro.
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LA «VITA NOVISSIMA» DI UNA META ANCORA POCO FREQUENTATA

Carnia, traisilenzi delle rocce ¢ del cielo

Maria Luisa Colledani

Ivolo dal Monte Ruke finoa Sau-

ris € un sogno di lapislazzuli. Da

alcune settimane, lo stupore € ga-
rantito a chi, imbragato di tutto

punto secondo le normative di

legge, decide divolare sul Lago di
Sauris lungo la Zipline, un cavo di
acciaio di 3 chilometri sospeso in
aria - il pitt lungo d’Europa perim-
pianti di questo genere - che offre
tutto dellamontagna friulana: leac-
que luminose dellago, le abetaie sto-
riche della Carnia, servizi di eccel-
lenza e brividi di bellezza.

Siamo in Carnia. Una terra che &
essa stessa roccia, e non solo per la
radice indoeuropea da cui derivail
nome che quello vuole dire (in buo-
nacompagnia di Carinzia, Carniola,
Carso e Carpazi). E una roccia di
pensierie crinali chebucanoil cielo
del Friuli al confine con I’Austria.
Una roccia conficcata fra Mitteleu-
ropae Adriatico, da sempre transito
di genti dove le diversita culturali e
linguistiche siincontrano e sovrap-
pongono fino arinascere. E habitat
naturale dei turisti: scenari, servizi,
accoglienza e cucina di confine.
«Siamo particolarmente ottimisti
per questa stagione - dice Lucio Go-
miero, direttore generale di Promo-
Turismo Fvg -. La Carnia € monta-
gna ancora poco frequentata ed e
unarisposta perfetta per chi, soprat-
tuttoin questafase post-Covid, cer-
ca spazi ampi, silenzi e servizi».

Daunaventina d’annila Carnia,
cioel’area friulana che va dal confi-
ne conil Veneto fino alla Val Canale-
Val del Ferro a est, sta vivendo una
lenta e continua ascesa nel settore
turistico: piu strutture, piu servizi,
pill accoglienza. E i risultati sono
buoni: dal 2017al 2019 in crescita gli
arrivi (da1o8milaa 141mila), maso-
prattutto le presenze (da 401milaa
529mila), a dimostrazione che chi
viene non fa solo unatoccata e fuga.
E come dar loro torto. Questa terra
di roccia e cielo sa stupire: basta
camminare, parlare conla gente, as-
saporare il Montasio di malga Pielti-
nis e magarilasciarsi affascinare dai
versi eterni di Pierluigi Cappello,
poeta di Chiusaforte, che cantava
pratiin pendio, azzurri elementari
e assetti di volo.

Sauris conil suolago dilapislaz-
zuli,lasualingua - de zahrar sproche
- cosivicinaal tedesco, puo essereil
punto da cui partire per scoprire le
tante vallate, grandi o piccole che si-
ano, ognuna con la sua particolarita:
la Val Degano, la Valle del But, del
Chiarso e del Tagliamento. Da Zu-
glio, laromana Iulium Carnicum, che
con la sua Cattedrale di San Pietro,
svelala Carnia e il suggestivo Cam-
mino delle Pievi (venti tappe per 250
km fra pievistorichericchediartee
fede, info www.camminodellepie-
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Tra Mitteleuropa
e Adriatico.
Zonadi bellezza
naturale e di
storia, la Carnia
puntaanche,
grazie allaciclovia
Alpe-Adria, a
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vi.it),a Sappada, la perla che fabella
lamontagna friulana dopo aver vol-
tato le spalle al Veneto. Senza di-
menticare Sutrio da dove sipartealla
conquista dello Zoncolan che, grazie
al Giro d’Italia, ¢ traguardo irrinun-
ciabile di ciclisti e non solo.

La vita novissima della Carnia &
propriolegataalle biciclette: «La ci-
clovia Alpe-Adria, chelega Salisbur-
goaGrado echecorreal confine del-
la Carnia, € linfa vitale per il nostro
turismo - continua Gomiero - e sulle
dueruote puntiamo: nonbastanole
piste, servono i servizi. Per questo
stiamo attuando un piano triennale
da 30 milioni di investimento per
creare cio cheiciclisti cercano: aree

disosta, diaccoglienza, migliore in-
termodalita». Sicuramente molto &
stato fatto ma Luca Mastropasqua,
coordinatore Fiab del Friuli Venezia
Giulia sottolineale carenze: «Infra-
strutture e servizi stanno miglioran-
do e, in certe zone, hanno livelli da
Nord Europa ma il successo del ci-
cloturismo dipende anche dalla co-
municazione e dalla promozione. Mi
capita di girare ’Europa in bici: siti
web dove trovo tutto, dalle tracce
Gpsaiservizi disponibili, come quel-
li della Vélodyssée, 1.200 chilometri
dai Pirenei alla Bretagna, ce li so-
gniamo e, avolte, penso che cibaste-
rebbe poco per essere vicini ai mo-
delli europei. Sarebbela svolta perla
Carnia e per tutta laregione perché
il cicloturista porta risorse e desta-
gionalizza il turismo ampliando la
stagione da febbraio a ottobre».
Per quantoriguardal’accoglienza
problemi non ce ne sarebbero: I’al-
bergo diffuso € ormai patrimonio di
tutti con oltre 1.800 posti letti e con
localita, quali Sauris, Sutrio e Come-
glians, gia soprail centinaio. Un’ul-
teriore spinta aunaterraschivaepo-
co propensa all’esibizionismo po-
trebbe venire dalla lingua friulana,
proprieta di soomila persone, frala-
dino, tedesco e slavo. Perché chia-
mare la teleferica di Sauris Zipline?
Non sarebbe stato meglio incuriosi-

TRAZIONE DI FEDERICO TRAMONTE

re il turista con un piu enigmatico e
caratteristico “Svual blu”?

La diversita € ricchezza e il
marketing territoriale non sifasolo
con formadi frant (formaggio nato
per salvare quelle forme di formag-
gio di malganonriuscite onon adat-
tealla stagionatura), gnocs di Gurgu-
vint (gnocchidi Cercivento con can-
nella e mezza prugna secca) o radic
dimont (radicchio selvatico) maan-
che con la lingua. Come dimostra
pure la scrittrice Ilaria Tuti che, nel
suo bellissimo Fiore di roccia (Longa-
nesi), in cui da luce alla storia epica
delle Portatrici carniche durante la
Prima guerra mondiale, inizia cosi
«Anin, seno chei biadaz ai murin encje
di fan» (Andiamo, altrimenti quei
poveretti muoiono anche di fame).
Appunto, anin,andiamo, dicevanole
Portatrici che salivano sul Pal Picco-
lo e sul Pal Grande, franeve e canno-
nate, per portare cibo e munizioni ai
soldatiin trincea. Anche oggi, anin e
pitdi uninvito perché - dice Agata,
la protagonistain cuisi puo ricono-
scerelafigura di Maria Plozner Men-
til, simbolo delle Portatrici, medaglia
d’oroal Valor militare e unicadonna
acuisia stata intitolata una caserma:
«Il coraggio € sempre stato il conci-
me diquestaterra. Avolte,la solaco-
sa con cui riempire lo stomaco».
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DA VENERDI 14 AGOSTO

Il viaggio tra le bellezze italiane continua

nelle pagine del quotidiano per tutto agosto.

Dalle localita tipiche agli angoli pit remoti e meno
conosciuti, per scoprire gli aspetti piu interessanti
del territorio attraverso I'amarcord personale dei
protagonisti della scena economica, universitaria
e aziendale italiana, e '’economia attuale con la

redazione del Sole 24 Ore.

I nostro viaggio
in Italia

Racconti di: Milena Agus, Roberto Alajmo, Franco Arminio,

Antonia Arslan, Adelchi Battista, Cristina Battocletti, Gianni
Biondilo, Lsbella Boss Fedrigori, Piera Carlomagno, Giro
Cervi, Giuseppe Culicchia, Giovanni D'Alessandro, Paolo Dj
Paolo, Giorgio Falco, Vins Gallico, Lorenzo Marone, Rosa
Matteucci, Andrea Molesini, Claudio Morandini, Bruno Mor-
Cl.ﬁo,. Gianluca Morozz, Paolo Nori, Massimo Onofri, Stefan

Piedimonte, Alcide Pierantozzi, Vittorio Russo, Vanni Samon(i)
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e ritirala, senza costi aggiuntivi
né pagamento anticipato, in edicola.
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UNTERNEHMEN UND KULTUR
Italienische Ferien

Riickkehr zur Sommerfrische

Antonella Nonino - Friaul

»Denkwiirdig war die Fahrt nach Sauris, mit Leonardo Sciascia. Im Sommer 1988 war er

unser Gast in Percoto und schrieb dort Der Ritter und der Tod.
Erinnerungen, Geschichten, Geniisse. Karnien oder die Seele der ,,Berge hinterm Haus*

von Antonella Nonino

Karnien habe ich sehr lebhaft in Erinnerung aus meiner Kindheit und Jugend, doch als
Erwachsene habe ich in all den Jahren dank einiger Freunde die Gegend neu entdecken konnen.
Zuneigung, Verbundenheit, besondere Momente, die mir die Wiederaufnahme der Beziehung —
die niemals abgebrochen ist — ermoglicht haben. Und die Bindung hat sich im Laufe der Zeit
verstarkt. An die Gespriache mit Spitzenkoch Gianni Cosetti erinnere ich mich sehr gern, er hatte
eine sehr innige und wichtige Beziehung zu meiner Familie und zu ganz Friaul, von ihm habe ich
viel gelernt. Bei uns in Percoto ging er ein und aus, er bereitete auch die Speisen zu fiir den
Premio Nonino. Und zuvor das Menti fiir die Jury, noch vor dem groflen Event, oder wenn Giste
da waren, die unseren Grappa verkosteten. Er unterhielt sich dabei mit meinen Eltern Benito und
Giannola, mit meinen Schwestern Cristina und Elisabetta und mit der ganzen Familie. Wir
gingen natlirlich oft zum Essen in sein Restaurant, in das ,Roma“ in Tolmezzo. Er faszinierte
mich mit seinen Erzahlungen: wenn er iiber die Zubereitung der Polenta sprach, und auf den
Unterschied beim Holz aufmerksam machte. Holz fir die Flamme, Holz zum Kochen, Holz mit
besonderem Duft, dem Duft des Waldes, der auf die Speisen Ubertragen wurde, die wir
verkosteten.

Denkwiirdig war die Fahrt nach Sauris mit Leonardo Sciascia. Im Sommer 1988 war er unser
Gast in Percoto und schrieb dort Der Ritter und der Tod. Wir hatten eine enge Bezichung zu
ihm und zu seiner Frau Maria. Mein Vater organisierte Ausfliige, um ihm die Schonheiten Friauls
zu zeigen: Sauris war magisch. Er war eine wichtige Personlichkeit in meinem Leben. Ebenso
Pierluigi Cappello. Dank Pierluigi habe ich die Berge in einem anderen Licht betrachtet und das
Kleinod Chiusaforte entdeckt, aber auch Prato Carnico, beide Ortschaften sind faszinierend.
Chiusaforte liegt inmitten einer herrlichen Naturlandschaft und ist umgeben von Geschichte.
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Und seit auf der alten Bahntrasse der Alpe Adria Radweg angelegt wurde, hat der Ort etwas von
seiner gloriosen Zeit als Sommerfrische wiedergewonnen.

Fabio Paolini hat mit viel Fingerspitzengefiihl die seit Jahren aufgelassene Bahnstation renoviert.
Heute ist das eine ideale Stitte der Begegnung. Mit Pierluigi und seinen Erzdhlungen, seinen
Erinnerungen und Worten habe ich eine neue Welt entdeckt. Und dann die Grenzgebiete, die
ich mit Hilfe von Paolo (einem Freund aus den Abruzzen, der aber Friaul tiber alles liebt) und
Silvia entdeckt habe. Tarvis und der Wald des Kaisers, mit dem Klangholz der Fichten, das bei
allen Geigenbauern der Welt bekannt ist. Der Fusine-See, der Luschari-Gipfel. Nicht vergessen
werde ich den Aperitif ,in den Wolken®, bei wiederum anderen Freunden im winzigen Ort
Clavais, und dann das ganze Pesarina-Tal. Gerade in Pesariis hat Anna, die Tochter von Giani
Cosetti, ein kleines Restaurant eroffnet, wo sie eine einfache Kiiche anbietet, mit einigen, vom
Vater ibernommenen Gerichten. Zu meinen Freundinnen zihlt Ilaria Tuti, eine Schriftstellerin
aus Gemona, die den Roman , Fiore di roccia“ (Felsenblume) veroffentlicht hat. Darin geht es um
die karnischen Trigerinnen, die Frauen aus diesen Bergen, die im Krieg Mut und Stirke
bewiesen haben.

Ich bin viel in der Welt unterwegs, doch die Berge hinterm Haus sind Teil meiner Biographie. Sie
schenken Erfahrung, Erlebnisse, Poesie und geben Hoffnung fiir die Zukunft.

Die Unternehmerin. Antonella Nonino gehort zur funften Generation der Familienbrennerei

Nonino. Sie ist unter anderem verantwortlich fiir den prestigetriachtigen internationalen Premio
Nonino.

Das klare Wasser des Sees. Blick auf den See von Sauris. In Karnien treffen sprachliche und

kulturelle Unterschiede aufeinander und tiberlagern sich.



