GourMetdessert

. Mindfulness ad alto tasso di piacere “eno-contemplativo”. I distillati a tutta
natura, tra erbe, fiori e frutta, sono da sorseggiare a fine pasto e miscelare allapero,
condividere con amici o degustare in solitudine. Drink calm.. di ANITA SCIACCA
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§i5 ESERCIZI DI MEDITAZIONE

. IN&OUT
Picnic c'est chic!
MADAME CHEF

Anlonia
Klugmann

CACCIA ALL'UOVO
Tasty o funny?

9. Dall'orto, la grappa bianca con erba Ruta che

ha proprieta digestive, Nonino (19,90 euro).
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